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Web:  www.highlaender.de

Kerle Reisen - Schweden aktiv &

entspannt erleben

* Unterbringung in traditionellen Stugor mit Grillabend
* Radtour durch Uppland

e Kanutour in den Scharen

* Wanderung auf dem Upplandsleden

* Besuch der Studentenstadt Uppsala
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Kerle Reisen - Schweden aktiv &
entspannt erleben

Unweit des Ortchens Alvkarleby liegt die kleine malerische Gutshofanlage Sagarbo Herrgérd, die
sich gro3zligig Uber ein weites bewaldetes Areal erstreckt. Die gesamte Anlage wurde von den
Besitzern liebevoll restauriert und bietet die perfekte Kombination aus Schwedens Wildnis und
Zivilisation. Ein idealer Ort, um sich in den traditionellen Stugor im typisch rotweil3en Stil der
Hektik des Alltags zu entziehen. Die Ostsee mit eigenem kleinem Strand liegt zum Greifen nah. Ein
Naturpark mit kistennahen Wanderwegen und Mdoglichkeiten fur Rad- und Kanutouren entlang
der Scharen machen den Standort zum perfekten Ausgangspunkt fur eine Aktivwoche. Ein
bequemes Hollandrad steht uns fiur die gesamte Woche zur Verfigung und wird uns jeden Tag
begleiten.
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Geplan’cer Programmablauf

Verpflegung: F = Frahstuck, M = Mittagessen, A = Abendessen
Tag 1: Hjartligt Valkommen!

Nur zwei Stunden nérdlich von Stockholm liegt die privat gefiihrte Gutshofanlage Sagarbo
Herrgard. Die ,Stugor”, die acht frisch renovierten gerdumigen Holzhauser im typischen rot-
weil3en Stil, verflgen Uber je zwei Wohneinheiten mit einer Klichenzeile und eigenem Bad mit
Dusche und WC. Die gesamte Anlage wurde von den Besitzern liebevoll restauriert und bietet die
perfekte Kombination aus Schwedens Wildnis und Zivilisation in unmittelbarer Nahe. Ein
gemeinsames, gemdutliches Beisammensein nach den Aktivitaten ist vor den ,Stugor” oder in der
Lounge der grol3en Scheune zu jeder Zeit moglich. Ein idealer Ort, um sich der Hektik des Alltags
zu entziehen und die ursprungliche Natur zu erkunden.

Unterkunft: Sdgarbo Herrgard in Skutskar | Verpflegung: A

Tag 2: Kustenwanderung im Naturreservat Billudden

Heute starten wir zu unserer ersten Wanderung, die auf die 3 km in die Ostsee ragende Halbinsel
Billudden fuhrt. In diesem Naturpark erwarten uns traumhafte Strande. An der Spitze bietet sich
ein ausladender Blick auf die Ostsee und nur das Gerausch der Wellen ist zu vernehmen. Im
Anschluss radeln wir zu einer weiteren Stelle an der Ostsee, von der wir die Kiste und die Scharen
ungestort genieRen konnen.

ca. 9km | ca.3Std. | max. 40 HM + ca. 7 km | ca. 2 Std. | max. 30 HM

Unterkunft: Sdgarbo Herrgard in Skutskar | Verpflegung: F, A

Tag 3: Kanutour fur Einsteiger

Bei der circa vierstundigen Kanutour durch den geschutzten und bewaldeten Scharengarten der
Ostsee erleben wir Schweden aus einer der schonsten Perspektiven: vom Wasser aus. Doch bevor
es auf Tour geht, erfolgt eine Einweisung in Paddeltechnik und Sicherheitsregeln. So steht auch
Anfangern dem Spal3 beim Paddeln nichts mehr im Wege. Vom kleinen Fischerort Gardskar
machen wir uns auf in die unbewohnten und urwaldahnlichen Schareninseln, die tberall
vereinzelt aus dem Wasser ragen. Das gemeinsame Lunch nehmen wir auf einer der dulBeren
Schareninseln mit Blick auf die offene Ostsee ein, wahrend sich in der Luft Seeadler, Méwen und
Schwane erheben. Das glitzernde Wasser rundet diesen Tag perfekt ab.

Fahrradfahrt zum Kanuanleger: 2x 10 km

ca. 8km | ca. 4 Std.

Unterkunft: Sdgarbo Herrgard in Skutskar | Verpflegung: F, A
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Tag 4: Stadtfuhrung durch die Studentenstadt Uppsala

Der heutige Tag bringt uns mit dem Zug nach Uppsala. Die quirlige Studentenstadt erwartet uns
mit seiner schénen Altstadt, die mit Winkeln und Gassen und dem Fluss Fyrisan an die Grachten
von Amsterdam erinnert. Uber alldem thronen der Dom und das Schloss zu Uppsala, die kaum zu
Ubersehen sind. Nach einem gefuhrten Stadtrundgang bietet sich die Mdglichkeit die Hlgelgraber
von Alt-Uppsala aufzusuchen. Diese sind innerhalb von 15 Minuten mit dem Bus zu erreichen und
erzahlen von einer Zeit, als Uppsala ein bedeutendes religidoses Zentrum der Wikingerzeit war.
Alternativ bietet es sich an durch die Einkaufsstral3en zu flanieren oder den Blick vom Schloss oder
von den vielen Sitzmoglichkeiten entlang des Ufers auf den Fyrisan zu geniefen. Am Nachmittag
fahren wir wieder mit dem Zug zuriick zu unserer Unterkunft.

Fahrradfahrt zum Bahnhof: 2x 12 km

Unterkunft: Sdgarbo Herrgard in Skutskar | Verpflegung: F, A

Tag 5: Tag zur freien Verfugung

Wer mag, spannt heute einfach mal aus oder geniel3t den Tag am Strand. Es bieten sich auch
fakultative Unternehmungen wie ein Ausflug mit dem Seekajak oder eine Fahrt in die Hauptstadt
Stockholm, die ganz leicht mit dem Zug zu erreichen ist, an. Wer mdchte geht noch einmal mit
dem Guide Kanu fahren oder wandern.

Unterkunft: Sdgarbo Herrgard in Skutskar | Verpflegung: F, A

Tag 6: Kanutour fur Fortgeschrittene

Auf unserer zweiten Kanutour erkunden wir heute noch weitere schéne Ecken des Scharengartens
vom Wasser aus. So lasst sich unser Schwedensommer am besten geniel3en. Es gibt nicht
besseres als eine gelungene Picknick-Pause am Wasser mit Blick auf die Ostsee. Am Abend geht es
in den hélzernen schwedischen Hottub, der bereits am Vormittag mit Holz fir uns vorgeheizt
wurde.

Fahrradfahrt zum Kanuanleger: 2x 10 km

ca. 8 km | ca. 4 Std.

Unterkunft: Sdgarbo Herrgard in Skutskar | Verpflegung: F, A

Highlander Reisen GmbH - Burgmauer 10 - 50667 Koln - www.highlaender.de - E-Mail: info@highlaender.de
Tel.: +49 (0) 221 292 484 80 - Fax: +49 (0) 221 292 484 99 - Geschaftsfihrer: Christoph Winkels & René Verkaar
Ust Id-Nr.: DE 161 538 031 - HRB: 24608 - Sparkasse KoIn/Bonn - IBAN: DE40 3705 0198 0003 4126 40 - BIC: COLSDE33XXX



Tag 7: Wildniswanderung auf dem Upplandsleben

Unsere Wanderung startet heute im Ortchen Marma, das direkt am Délalven liegt und bei gutem
Wetter zum Baden einladt. Auf dem Upplandsleden nach Alvkarleby werden wir die Wélder
entlang der Wasserstral3e durchstreifen. Schmale Pfade, intakte Natur und heimische Fauna
werden uns auf dieser Wanderung begleiten. Die Stille und die reiche Vegetation der Walder
haben eine wahrhaft beruhigende Wirkung und bieten so einen gelungenen Ausklang unserer
schwedischen Aktivwoche, die mit einem gemeinsamen Grillabend einen wohlschmeckenden
Abschluss findet.

ca. 13 km | ca. 4 Std. | max. 100 HM
Unterkunft: Sdgarbo Herrgard in Skutskar | Verpflegung: F, A

Tag 8: Hej Da Sverige!

Nach dem Fruhstick bereiten wir uns auf unsere individuelle Heimreise bzw. unser
Anschlussprogramm vor.

Verpflegung: F
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Einreisebes’cimmungen

Reiseziel Schweden / Nationalitat deutsch

Coronabestimmungen

Aktuell gelten keine Beschrankungen aufgrund der COVID-19-Pandemie. Dies kann sich jedoch
jederzeit kurzfristig andern.

Einreisebestimmungen

Die Einreise ist mit folgenden Reisedokumenten maglich:
Reisepass
Das Reisedokument muss bis zum Ende der Aufenthaltsdauer gultig sein.

Vorlaufiger Reisepass
Das Reisedokument muss bis zum Ende der Aufenthaltsdauer gultig sein.

Kinderreisepass
Das Reisedokument muss bis zum Ende der Aufenthaltsdauer gultig sein.

Personalausweis / Identitatskarte
Das Reisedokument muss bis zum Ende der Aufenthaltsdauer gultig sein.

Vorlaufiger Personalausweis
Das Reisedokument muss bis zum Ende der Aufenthaltsdauer gultig sein.

Bitte achten Sie darauf, dass Ihre Reisedokumente vollstandig sind, sich in gutem Zustand
befinden und Uber ausreichend freie Seiten verfugen. Alle Dokumente mussen im Original
vorgelegt werden und durfen nicht verlangert, aktualisiert oder handschriftlich verandert
worden sein.

Burgerinnen und Burger des Schengen-Raums kdnnen innerhalb der Mitgliedsstaaten grenzfrei
reisen. Es wird empfohlen, Reisedokumente (Reisepass/Personalausweis) mit sich zu fihren. In
Einzelfallen und Ausnahmesituationen kann es zu Kontrollen kommen und es ist moglich, dass Sie
sich ausweisen mussen.

Minderjahrige:
Minderjahrige bendtigen ein eigenes Ausweisdokument und sollten das Einverstandnis des/der
Sorgeberechtigten nachweisen kénnen, wenn sie alleine reisen oder nur von einem Elternteil
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begleitet werden. Dies wird empfohlen, um Probleme bei der Einreise zu vermeiden.

Als verloren/gestohlen gemeldete Dokumente:

Es wird davon abgeraten mit verlorenen / gestohlen gemeldeten Dokumenten einzureisen. Es
kann vorkommen, dass diese im System der Grenzkontrollstellen noch als verloren / gestohlen
gemeldet sind und es zur Verweigerung der Einreise kommt.

Anforderungen der Fluggesellschaft:

Bitte erkundigen Sie sich vor Reiseantritt bei Ihrer Fluggesellschaft beztglich der mitzufihrenden
Dokumente. In Einzelfallen weichen die Anforderungen der Fluggesellschaften von den staatlichen
Regelungen ab.

Visabestimmungen

Es wird kein Visum benétigt.

Transitvisabestimmungen

Es wird kein Transitvisum benétigt.

Gesundheitliche Hinweise

Es sind keine Impfungen vorgeschrieben.

Folgende Impfungen sind bei der Einreise empfohlen:
¢ Impfungen gemald der WHO-Empfehlungen fur die routinemalRlige Immunisierung
* Hepatitis B, bei Langzeitaufenthalten oder besonderer Exposition

Masern:

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat einen fehlenden Impfschutz gegen Masern zur
Bedrohung der globalen Gesundheit erklart. Sowohl Kinder als auch Erwachsene sollten daher
ihren Impfschutz Gberprifen und gegebenenfalls vervollstandigen.

Hinweis:
Von April bis Oktober kann es in endemischen Gebieten zur Ubertragung der Frithsommer-
Meningoenzephalitis (FSME) durch Zeckenbisse kommen.

Allgemeine Bestimmungen

Bitte beachten Sie, dass die gesundheitlichen Hinweise stets abhangig vom individuellen
Gesundheitszustand des Reisenden sind und nicht die Konsultation eines Arztes bzw.
Tropenmediziners ersetzen. Im Allgemeinen orientieren sich die gesundheitlichen Hinweise an
den offiziellen Angaben der Weltgesundheitsorganisation (WHO). Bei der Einreise kann es zu
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Gesundheitskontrollen und COVID-19-Tests kommen. Sollten Reisende positiv getestet werden,
kann es zu weiteren MalBnahmen kommen. Die Einreise-, Visa- und Impfbestimmungen
konnen sich jederzeit kurzfristig andern oder es kdnnen individuelle Ausnahmefalle auftreten.
Nur die zustandige Auslandsvertretung kann rechtsverbindliche Aussagen treffen oder Uber
die hier aufgefuhrten Informationen hinausgehende Hinweise liefern. Bitte informieren Sie sich
rechtzeitig.

Datenstand: 06.09.2024
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