


Sie ist die gro3te Insel der Azoren: Sao Miguel! Ein Eiland mit
vielen Gesichtern: die Stille der weiten Landschaften, das
satte Grun, das alle Hange Uberzieht, der Talkessel von
Furnas, seine Kraterseen und seine einzigartige Natur.
Trotzdem ist die Insel noch immer fernab grol3er Zivilisations-
oder Tourismusstome. Das Hinterland ist ursprunglich
geblieben und nur wenig besiedelt. Einsame Straf3en
durchziehen das Hochland und verlieren sich in den griinen
Weiten der Insel. Unsere Pfade bringen uns zu Kraterseen,
Steilkusten und Teeplantagen. Wir entdecken die schonsten
Landschaften der Insel von der Kuste bis hin zu den stillen
Kleinoden im Hinterland!
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Profil

> Mit 5 ausgewahlten Wanderungen im
Schwierigkeitsgrad 3

> Vom 4* Standorthotel

> Wege meist angelegt und gut
begehbar, Trittsicherheit erforderlich



Reiseverlauf

Tag1 Willkommen auf Sao Miguel

Flug nach Sao Miguel. Du wirst am Flughafen von einem ASI Vertreter abgeholt und
ins Hotel gefahren. Abends begriiRt uns unser ASI Guide und wir lernen uns bei einem
gemeinsamen Abendesssen kennen.

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 8km ca. 00:10h
Verpflegung

Abendessen

Unterkunft

Hotel Do Colegio %%k %
Rua Carvalho Araujo 39
9500-040 Ponta Delgada PT



Tag2 Entlang der Nordostkuste

Es geht nach Nordeste und wir wandern auf alten Saumpfaden entlang der Nordostkuste
zu dem urigen Dorf Lomba da Fazenda. Uns bieten sich immer wieder traumhafte
Ausblicke auf das Meer, ein Naturpool an dem wir vorbeikommen ladt zu einer Erfrischung
ein.

Tagestour
Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca.445hm ca. 444 hm ca. 8 km ca.03:00 h

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca.120km ca. 01:40h
Verpflegung

Frihstuck, Mittagessen

Unterkunft

Hotel Do Colegio % %k %
Rua Carvalho Araujo 39
9500-040 Ponta Delgada PT



Tag3 Die brodelnden Quellen von Furnas

Nach dem Frihstiick fahren wir zum Pico do Ferro (570 m), von wo aus sich eine herrliche
Aussicht auf den Lago das Furnas und die umliegende Bergwelt er6ffnet. Von hier aus
steigen wir den unter Naturschutz stehenden Hang ab und erreichen die Erdkochstellen in
denen bereits unser Mittagessen vor sich hinschmort. Der so genannte "Cozido" ist ein
grolRer Topf, der in die heifen Erdlocher gestellt und das Essen durch die Erdwarme gegart
wird. Nachmittags besuchen wir den Terra Nostra Park und finden Gelegenheit im warmen
Wasser des Teiches zu baden.

Tagestour
Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca.300 hm ca. 300 hm ca.7.5km ca.03:00 h

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 80km ca. 01:30h
Verpflegung

Frihstlck, Mittagessen

Unterkunft

Hotel Do Colegio % %%
Rua Carvalho Araujo 39
9500-040 Ponta Delgada PT



Tag4 Imposante Steilkliste im sonnigen Stden

Durch dschungelartige Landschaft mit machtigen Baumfarnen steigen wir von Povoacao

hinab zum Fischerdorf Ribeira Quente. Dies ist eine der schonsten Kiistentouren der Insel.

Die Landschaft wechselt zwischen Steilkiiste und Saumpfaden, die sich durch den lppigen

Bewuchs schlangeln.

Tagestour
Aufstieg Abstieg
ca. 350 hm ca. 500 hm

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca.120km ca. 02:10h
Verpflegung

Frihstuck, Mittagessen

Unterkunft

Hotel Do Colegio % k%
Rua Carvalho Araujo 39
9500-040 Ponta Delgada PT

Distanz Gehzeit

ca.6.5km ca.03:00 h



Tags Auf dem Pico da Vara

Von Santo Anténio aus machen wir uns auf den Weg zum hochsten Punkt der Insel: Pico da
Vara. Der Weg fiihrt uns durch einen japanischen Zedernwald bis wir schlieBlich den
urspriinglichen Laurisilva erreichen. Mit etwas Gliick sehen wir hier einen Priolo, der fast
ausgestorbene Azoren-Gimpel ist nur noch in diesen Waldern anzutreffen.

Am Gipfel angekommen kénnen wir an einem klaren Tag Ausblicke tiber ganz Sao Miguel

geniellen.
Tagestour
Aufstieg Abstieg Distanz
ca. 650 hm ca. 650 hm ca.7km

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 40km ca. 01:00h
Verpflegung

Frihstlck, Mittagessen

Unterkunft

Hotel Do Colegio * % x %
Rua Carvalho Araujo 39
9500-040 Ponta Delgada PT

Gehzeit

ca.03:30h



Tage Die Kraterseen von Sete Cidades

Eine der Paradewanderungen Sao Miguels bildet den Abschluss einer herrlichen
Wanderwoche: Sete Cidades, ein wahrer Klassiker unter den Azoren-Wanderungen! Wir
wandern am Kraterrand mit Blick auf das Dorf Sete Cidades und hinunter zur Kiiste.

Tagestour
Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca. 260 hm ca. 550 hm ca.12km ca. 04:00 h

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 60km ca. 01:20h
Verpflegung

Frihstiick, Mittagessen

Unterkunft

Hotel Do Colegio % %k
Rua Carvalho Araujo 39
9500-040 Ponta Delgada PT

Tag7 Zur freien Verfugung

Wir geniefl3en die Annehmlichkeiten des Hotels und des Strandes oder nutzen die
Gelegenheit zur Ausfahrt zur Walbeobachtung (vor Ort buchbar) - ein unvergessliches
Erlebnis!

Verpflegung

Frihstlick, Abendessen

Unterkunft

Hotel Do Colegio % %%
Rua Carvalho Araujo 39
9500-040 Ponta Delgada PT



Tags Abschied nehmen von Sao Miguel
Riickflug in die Heimat.

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 5km ca. 00:10h
Verpflegung

Frihstick

10



Leistungen

> 7 Nachte im Hotel Do Colegio™**, Zimmer mit Bad/Dusche und WC

> 7x Fruhstiick, 5x Mittagessen, 2x Abendessen

> Transfers und Rundfahrten It. Reiseverlauf

> Gutschein fur Reiseliteratur

> Flhrung und Betreuung durch lokalen, Deutsch sprechenden ASI Guide

> ASI Tourenbuch
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